VISAGINO DRAUGYSTES PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6—10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

20262027 m. m.

Istaigos darbo laikas
nuo 8.00 iki 15.00 val.
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6-10 mety vaikams

1 savaité -pirmadienis
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Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Lesiy sriuba Sr 026 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Ryziy plovas su kalakutienos 10-5/109 T 180
§launeliy mésa (tausojantis)
3. Kopiisty, agurky, pomidory ir 2-1/8A 100
papriky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
4. Viso griido duona 40
5. Obuoliy sultys 200
6. Vaisiai 100
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6-10 mety vaikams
1 savaité -antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Bulviy sriuba su zuvies kukuliais 19/2018 150
(tausojantis)
2. Grietiné 10
3. Kepti vistienos kukuliai su sezamo 10-7/143 T 110
seklomis garuose
4. Grikiy ko§é su sviestu 3-3/33T 150
5. SvieZi agurkai 60
6. Viso griido duona 40
7. Ramunéliy arbata 17-1/2 200
7. Vaisiai 100

sudaré vyr. vyreja Q ',;./
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6-10 mety vaikams
1 savaite - tred¢iadienis

‘)_ p Draugystés

imnazijos direktorius
2

as Petravicius

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Naminé sriuba 251/1981 200
(tausojantis)
2. Grietine 30% 10
3. Virti viso griido makaronai su malta 11-5/101 T 200
kiauliena (tausojantis)
4. Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/76 100
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
5. Troskinti Ziediniai kopiistai 9-2018 50
(tausojantis)
6. Saldyty uogy kompotas 17-1/2 200
7. Viso griido duona 40
8. Vaisiai 100
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6-10 mety vaikams
1 savaité -ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Burokeéliy sriuba su raugintais 4/2018 150
kopiistais ir bulvémis
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje garuose kepti 18 10-7/140T 100
kalakutienos filé kotletai su giobreliais
(tausojantis)
4. Bulviy-brokoliy ko§é) 11/2018 150
5. Svieziy kopiisty ir agurky salotos 3/2018 100
(augalinis) (tausojantis)
6. Viso griido duona 40
7. Ciobreliy arbata 17-172 200
8. Vaisiai 150
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6-10 mety vaikams
1 savaité -penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/30 ATl 150
morkomis
(augalinis) (tausojantis)
2. Orkaitéje garuose kepti la8iSiy 7014 60
kasneliai
3. Bulviy ko$¢ su sviestu 4-3/33 T 100
4. Pomidorai 60
5. Viso griido duona 40
6. Ekologiska arbata 17-1/2 200
7. Vaisiai 100
sudare vyr. vyréeja Q: V4
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6—10 mety vaikams
2 savaité -pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Darzoviy sriuba 13-2018 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje garuose kepti vistienos 100
§launeliy mésa (tausojantis)
4. Viso grudo makaronai 6-3/61AT 100
(augalinis) (tausojantis)
5. Tro¥kinti Ziediniai kopistai 9-2018 50
(augalinis) (tausojantis)
6. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 90
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
7. Pilno griido duona 40
8. Ciobreliy arbata 17-1/21 200
6. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
2 savaité -antradienis

\
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Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Tir$ta agurkiené sriuba su bulvémis, 1-3/25AT1 150
perinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje garuose kepti lagisy file 7010 85
maltinukai (tausojantis)
4. Ryziy ko§é su sviestu 3-3/36AT 120
5. Virty burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 120
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
6. Arbata 11/2018 200
7. Viso griido duona 40
8. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
2 savaité -tred¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Kiaulienos ir darZoviy tro$kinys su 11-5/104T 200
bulvémis ir morkomis (tausojantis)
4. Kopiisty, pomidory, agurky ir 2-1/8A 110
papriky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
5.Tro8kinti brokoliai 9-2018 50
(augalinis) (tausojantis)
6. Viso griido duona 40
7. Saldytu mélyniy kompotas 11-2018 200
8. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
2 savaite -ketvirtadienis

no Draugystes
simhazijos direktorius

dantas Petravidius

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Bulviy sriuba su mésos kukuliais 18/2018 150
(tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Kepti orkaitéje kiaulienos kukuliai 11-8/160T 100
su avizy sélenomis ir obuoliais
(tausojantis)
4. Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 110
(tausojantis)
5. Morky salotos su ¢esnakais su 11/2018 50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
6. Viso grudo duona 40
7. Vaisiy arbata 17-1/21 200
8. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
2 savaité -penktadienis

OZIN nazi}'os direktorius

A

-
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Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35 AT1 150
morkomis ir cukinija
2. Ryziy plovas su vistienos 3launeliy 10-5/111T 200
mesa
4. Pekino kopisty, pory ir pomidory 2-1/6A 110
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
5. Viso griido duona 40
6. Obuoliy sultys 200
7. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
3 savaité - pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Rauginty kopiisty sriuba 1-3/26 AT 150
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% 10
2. Troskinta pauk§tiena su (tausojantis) 29/2018 75/30
3. Perlinis kuskusas su sviestu 3-3/51T 100
(tausojantis)
4. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Troskinti Ziediniai kopistai 0-2018 60

| (augalinis) (tausojantis)
6. Ekologiska arbata 17-1/21 200
7. Viso griido duona 40
8. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
3 savaité - antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Naminé sriuba 251/1981 200
(tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Garuose kepti jautienos ir kiaulienos 12-7/141 T 100
kukulaidiai (tausojantis)
4. Bulviy-Ziediniy kopiisty kose 11/2018 100
(augalinis) (tausojantis)
5. Virtu burokéliy salotos su pupelémis 2-3/60A 60
ir raugintais agurkais
6. Saldyty braskiy kompotas 11/2018 200
7. Viso griido duona 40
8. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
3 savaité - trediadienis

raugystes
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Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I$eiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba 1-3/21AT 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Viso grido makaronai su malta 11-5/101 T 200
kiauliena (tausojantis)
4, Kopiisty, pomidory, agurky ir 2-1/9A 100
papriky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
5. Saldytu uogy kompotas 11/218 200
6. Viso griido duona 40
7. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
3 savaiteé -ketvirtadienis

'mﬁijos direktorius

ntas Petraviéius

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 — 10:50 val.
1. Tir$ta perliniy kruopy sriuba su 1-3/31ATI1 150
bulvémis, morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Vistienos kumpeliy guliasas 10-5/105T 160
pomidory tyréje (tausojantis)
4. Makaronai su sviestu (tausojantis) 6-3/61AT 100
5. SvieZi agurkai (augalinis) 100
6. Viso griido duona 40
7. Ekologi§ka arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 100
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6—10 mety vaikams
3 savaité -penktadienis

Ynnazijos direktorius
st ( ; 2 éﬁ _""
ntas Petravicius

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
10:35 - 10:50 val.
1. Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT1 150
bulvémis, morkomis ir kopiistais
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje garuose kepti lasiSy Z010 85
medalionai (tausojantis)
4. Ziediniai kopiistai su ryZiu kose ir 4-5/107T3 125
grietinélé
(tausojantis)
5. Pekino kopiisty, obuoliy, ir agurky 2-1/7A6 100
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
6. Viso griido duona 40
7. Ramunéliy arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 100
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